Oddil badmintonu SK p.e.m.a. Opava porada

Prazdninové soustredéeni

Misto a termin:

Ucast:

Cena:

Prihlasky:

Pocet ucastniku:

Ostatni:

Program:

Potreby ucastnika:

Trenéri:

Kontaktni udaje:

Ing. Milan Selingr, Ondfi¢kova 30, 746 01 Opava

mobil 607 993 155

e-mail : selingr@centrum.cz

Pro aktualni informace sledujte stranky oddilu
www.badmintonopava.cz

Hala ZS Otickéa ulice, Oticka 18, 746 01 Opava
pondéli 15. srpna 2016 - 9:00 - 15:00

Zucastnit se mohou chlapci a dévéata roéniku 2007 a starsi,
soustiedéni je otevieno i pro nec¢leny SK p.e.m.a. Opava

300 Ké

Prihlasky zasilejte elektronickou poStou na selingr@centrum.cz,
dotazy na tel. 607 993 155. Prijem piihlasek bude ukonéen v
nedéli 7.8.2016, uhradu nutno provést do 10.8.2016, Udaje pro
platbu budou zaslany po prihlaseni

Max. 16

V cené je télocviéna, micky, trenéfi, pitny rezim, obéd, pojisténi
Obéd je zajistén v restauraci Na Rybnicku

Bloky jednotlivych ¢innosti odpovidajici pripravnému obdobi:

- kondi€ni, technicka a taktick& priprava

- pohyb po kurtu, teorie badmintonovych udert
- teorie a praxe parovych disciplin

- kou€ované simulace turnajovych situaci

- tréninkova utkani

badmintonova raketa, sportovni odév a obuv do télocviény
(neposkozujici plochu v hale), sportovni odév a obuv na
venkovni hristé, zapisnik + tuzka, priikaz pojiSténce

Soustiedéni zajist'uji certifikovani trenéfi badmintonového
oddilu SK p.e.m.a. Opava:
Milan Selingr

Pavel Zapletal

Petr Suchanek
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	Místo a termín:  Hala ZŠ Otická ulice, Otická 18, 746 01 Opava
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